MUNICIPIO DE SANTA ROSA
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DE ADMINISTRACAO E GOVERNO

ORDEM DE SERVICO N° 11/2014

O PREFEITO MUNICIPAL DE SANTA ROSA, no uso de suas
atribuigdes legais e,

Considerando a premissa da modernizagdo da gestdo objetivando
maior eficiéncia;

Considerando a implementacdo de medidas que proporcionem
melhorias na qualidade de vida dos servidores municipais;

Considerando a necessidade de regulamentacdo de projeto de
Ginastica Laboral que teve inicio em margo de 2013;

Considerando os beneficios fisioldgicos, psicologicos, institucionais e
sociais;

DETERMINA:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Ginastica Laboral para os
servidores municipais de Santa Rosa que obedecera ao disposto nesta Ordem de
Servico.

Art. 2° A ginastica laboral sera executada sistematicamente,
direcionada para todos servidores e estagiarios.

Art. 3° O programa sera desenvolvido e coordenado pela Secretaria de
Administracdo e Governo com supervisdo de profissionais de educacdo fisica e
executado por monitores treinados.

Art. 4° As sessdes de ginastica laboral serdo executadas trés vezes por
semana, sempre nas segundas, quartas e sextas-feiras, as 7h30min.

Art. 5° A ginastica laboral devera ser feita no setor onde o servidor
trabalha ou nas proximidades.

§ 1° Os grupos de ginastica laboral deverao ter entre 10 (dez) e 30
(trinta) pessoas. Em caso de setores com mais de 30 (trinta) pessoas o grupo deve
ser dividido e os setores com menos de 10 (dez) pessoas devera se juntar a outro
formando um grupo ideal.

§ 2° Todas as semanas havera troca dos exercicios com base nos
gestos e atividades motoras ocupacionais gerais e especificas, relativas as agodes
funcionais executadas durante a jornada de trabalho, atuando de forma preventiva e
terapéutica no préprio ambiente ocupacional.
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§ 3° Os monitores serao recrutados entre os servidores e estagiarios do
municipio, os quais receberao treinamento e se reunirdo todas as quintas-feiras com
o professor de educacdo fisica para treinamento dos novos exercicios para a
semana e para dirimir duvidas ou apresentar sugestdes de melhorias.

Art. 6° No Palacio Municipal 14 de Julho, na ultima quarta-feira do més,
a ginastica laboral sera executada, com orientagéo de professor de educacéo fisica,
conjuntamente para todos os servidores.

Art. 7° O programa devera ter a participacao efetiva das chefias de
todas as reparticbes do Poder Executivo Municipal, os quais deverao incentivar a
participacédo de todos os servidores.

Art. 8° Fica regulamentado o Projeto de Ginastica Laboral, disposto no
anexo | que é parte integrante desta Ordem de Servigo.

Art. 9° Esta Ordem de Servico entra em vigor na data de sua
publicacao.

Gabinete do Prefeito Municipal de Santa Rosa, em 05 de novembro de 2014.

ALCIDES VICINI
Prefeito Municipal

Registre-se e publique-se.

LINA HELENA MICHALSKI
Secretaria Administragao e Governo
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